Diabeteszentrum
Bad Lauterberg

Neben der Diabetesbehandlung mit
Medikamenten, erndhrungsmedizinischen
MaRnahmen und Bewegung ist die
Diabetesschulung eine wichtige Saule
der Therapie.

Das Diabeteszentrum Bad Lauterberg
bietet im Rahmen einer stationaren
Behandlung selbstverstandlich die
individuell erforderlichen Gruppen- und
Einzelschulungen an.

Daruber hinaus haben unterschiedliche
Patientengruppen jedoch auch besondere
Probleme, die in besonderen
Behandlungsangeboten mit gleichartig
Betroffenen am besten bearbeitet
werden. Dieser Flyer zeigt lhnen unsere
Moglichkeiten der Hilfestellung.
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Wir helfen Ihnen weiter:

Prof. Dr. med. M. Nauck
Tel.: 05524/81-218
Sekretariat Fr. Mannel
Tel.: 05524/81-218

Oberarzte
Sekretariat Fr. 1. Gundlach
Tel. 05524/81-222

Diabetesberatung

Fr. S. Tepelmann / Fr. A. Varnhorn /
Fr. H. Schulze / Fr. M. Schrader
Tel.: 05524/81-385

Aufnahme

Fr. P. Ansorg / Fr. P. Blume

Tel.: 05524/81-209

Hier kbnnen Sie sich auch zu den
besonderen Behandlungsangeboten
anmelden.
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Bereits mit Insulinpumpe behandelt, aber
noch nicht 100%-ig vertraut mit allen
Funktionen und Neuerungen? Diese
Schulung zieht alle Register einer
Insulinpumpenbehandlung und nutzt sie zur
optimalen Diabetestherapie far
anspruchsvolle Patienten mit Typ 1-
Diabetes.

Intensiv-Behandlungsangebot zur
Insulinpumpen-Einstellungsoptimierung
Termine:
21.02. - 02.03.2012
01.05. -11.05.2012
25.09. — 05.10.2012

Treten bei der Therapie eines Typ 1-
Diabetes gehauft Hypoglykamien auf, ist
die ,hohe Schule* der Insulinbehandlung
anzuwenden.

Die Umstellung der Insulintherapie auf eine
Insulinpumpe ist eine besondere
Herausforderung fir den Betroffenen.
Unsere intensive Hilfestellung macht die
Umstellung leichter. Eine Ersteinstellung
auf ein Insulinpumpe ist jederzeit moglich.

Treten bei der Therapie eines Typ 1-
Diabetes gehauft Hypoglykamien auf, ist
die ,hohe Schule” der Insulinbehandlung
anzuwenden. Eine  Optimierung  der
Behandlung hilft Hypoglykéamien zu

vermeiden und schneller auf gefahrlich
niedrige Blutzuckerwerte zu reagieren.

Spezielles Behandlungsangebot fur
Menschen mit Problemen mit
Unterzuckerungen und deren

Wahrnehmung (HyPos)
Termine:
04.01. - 13.01.2012
24.01. - 03.02.2012
28.03. — 06.04.2012
30.05. — 08.06.2012
04.09. — 14.09.2012
10.10. -19.10.2012
06.11. -16.11.2012
05.12. - 14.12.2012

Ihre deutschen Sprachkenntnisse sind
fur eine  Diabetesschulung nicht
ausreichend?  Keine  Sorge,  wir
sprechen auch turkisch.

Behandlungsangebot fir Menschen mit
Diabetes mellitus in turkischer Sprache
Termine:
08.02. — 16.02.2012

In der Gruppe gleichaltriger und
gleichartig Betroffener lasst sich der
Umgang mit Diabetes mellitus leichter

erlernen. Durch praktische Umsetzung
des Gelernten bei Spiel, Spal3 und Frei-
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zeitaktivitaten wird so ein Aufenthalt
zum motivationsféordernden  Erlebnis.
Auch die ,Jungsten” (ab 6 Jahre) lernen
hier den Umgang mit Diabetes.

Behandlungsangebote fur Kinder und
Jugendliche (ggf. mit Eltern)
Termine fur Kinder bis 15 Jahre:
24.03. - 31.03.2012
11.08. —18.08.2012
25.08. - 01.09.2012
20.10. - 27.10.2012
28.12. 2012 - 04.01.2013
Termine fur Jugendliche ab 16 Jahre:
31.03. - 07.04.2012
28.07. - 04.08.2012
25.08. - 01.09.2012
20.10. — 27.10.2012
28.12. 2012 - 04.01.2013
Manchmal muss auch schon fur Kinder eine
Insulinpumpe sein, damit die Blutzucker-
einstellung optimal ist und so die gefahr-
lichen Folgeerkrankungen vermieden
werden kdnnen.

Intensiv-Behandlungsangebot zur
Neueinstellung auf eine Insulinpumpe
ausschlie3lich fur Kinder

Termine:
28.03. — 07.04.2012
21.08. -01.09.2012
23.10. - 03.11.2012



