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1. Hannover Tiirk Diyabet Giinii’ne

DAVET / EINLADUNG

17.04.2010, Cumartesi
Saat 11:30—-16:15

Hannover Congress Centrum (HCC),
Glashalle’de
30175 Hannover, Theodor-Heuss-Platz 1-3

Almanya’da yasayan Tirklerin diyabetten korunma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve ¢ok
sayida seker (diyabet) hastasi oldugunu ve Almanya’da
mevcut olan tibbi olanaklardan yeterince faydalanamadik-
larin1 diisliniiyoruz.

Bundan dolayi, 1. Hannover Tiirk Diyabet Giinli'nde
kamuyu ve 6zellikle Tiirk asilli seker (diyabet) hastalarini
ve Tiirk asilli hemsehrilerin ailelerini diyabetten korunma
ve diyabetin tedavisi konusunda genis bir sekilde en yeni
bilgilerle bilgilendirmek istiyoruz.

1000 kisinin katilacagini tahmin ediyoruz. Davet ettigimiz
konusmacilarin, konular1 hakkinda davetlileri bilgilendir-
mek i¢in, fevkalade uygun olduklarim diisiiniiyoruz.

Bolgemizde ilk kez yapilan bu kongrenin 6zel bir faaliyet
olacagini bekliyoruz.

Ilgi duyan herkesi 1. Hannover Tiirk Diyabet Giinii’nde
gormekten mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla
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Dipl.-Betrw. L. Lemmer Prof. Dr. M. Nauck Dr. I. Vardarli, EU M.Sc.
Verwaltungsleiterin Leitender Arzt Oberarzt
Diabeteszentrum Bad Lauterberg
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1. Hannover Tiirk Diyabet Giinii

Hannover’de ilk kez diizenlenmekte olan Tiirk
Diyabet Giinii etkinligi, ¢ok sayida Tiirk, Alman
akademisyen, bilim adami ve uzmam da konugmaci
olarak bir araya getirmesinin yanisira, Almanya’da
yasayan insanlarimizi giiniimiiziin ¢ok 6nemli hastalik ve
rahatsizliklarindan biri olan seker hastaligi konusunda
aydinlatmak, bilgilenmek i¢in dnemli bir firsat yaratmig
olmasi bakimindan da bilyiik 6nem tagimaktadir.

Insanlarimizin toplumsal ve bireysel saghg ile
ilgili sorunlarinin ortaya konulmasi, tartisilmasi ve onlara
somut ¢6ziim Onerilerinin getirilmesini amagliyan bu
etkinligin gerceklestirilmesini saglayan tim ilgilileri,
katilimer bilim adamlarini, organizasyonda gorev alan
kurumlar1  ve yetkililerini igtenlikle kutluyorum.
Etkinligin basarili gegmesini ve insanlarimiz i¢in hayirl
ve ugurlu olmasint diliyorum.

T.C. Hannover Baskonsolosu
Aydin {lhan Durusoy

1. Tiirkischer Diabetestag in Hannover

Grufiwort

Diabetes gehort heute zu den Volkskrankheiten, manche
sprechen sogar von der ,,Epidemie des 21. Jahrhunderts®.
Allein in Deutschland wird mit rund zehn Millionen
Erkrankten gerechnet, die oft unter den schwerwiegenden
Auswirkungen der Diabetes zu leiden haben - von
Bluthochdruck bis Herzinfarkt, von schweren Gewebe-
zerstorungen bis zur Erblindung.

Um so wichtiger ist, dass alle Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger problemlos Zugang zu Information und wenn
nétig Behandlung haben.

Der erste tiirkische Diabetestag gibt Hannoveranerinnen
und Hannoveranern mit tiirkischem Hintergrund
Gelegenheit, sich ohne Schwelleningste ein umfassendes
Bild von der Krankheit, von Vorbeugungs- und
Therapiemalnahmen zu machen. Ich wiirde mich freuen,
wenn viele Besucherinnen und Besucher das Angebot der
Vortrage auf tlrkisch und deutsch, aber auch der
kostenlosen Untersuchungen nutzen wiirden.

Den Organisatoren des Tages danke ich fiir ihre wichtige

Initiative und wiinsche ihnen eine erfolgreiche
Veranstaltung.
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Stephan Weil
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Hannover
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1. Hannover Tiirk
Diyabet Giinii

17 Nisan 2010, Cumartesi
Saat 11:30 —16:15

Hannover Congress Centrum (HCC),
Glashalle’de
30175 Hannover
Theodor-Heuss-Platz 1-3

Moderasyon:
Dr. med. irfan Vardarli,, EU M.Sc.

Diabeteszentrum Bad Lauterberg

GIRIS UCRETSIZDIR

Diizenleyen:
Diabeteszentrum Bad Lauterberg

iletisim: Dr. Irfan Vardarli, EU M.Sc.
05524-81222
vardarli@diabeteszentrum.de
www.diabeteszentrum.de
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Program

Ucretsiz olciimler: saat 11:30°da baslayacak
Tansiyon, kan sekeri, HbA ., agirlik, viicut yag orani,
viicut kitle endeksi (BMI), bel ¢evresi, ayak kontrolii,
g6z dibi muayenesi.

12:30 — 13:30 Acik biife (iicretsiz)

13:30 - 13:40 Acihs konusmasi (Tiirkee)
Aydm IlThan Durusoy, T.C. Hannover Bagkonsolosu

13:40 - 13:50 Selamlama konusmasi (Almanca)
Bernd Strauch, Hannover Belediye Baskani

13:50 - 14:00 Selamlama konusmas (Tiirkce)
Seyfi Bozkus, Din Hizmetleri Atasesi, Hannover

14:00 - 14:20
Dr. Irfan Vardarli, EU M.Sc.
Diyabet nedir? Diyabet nasil dnlenebilir? (Tiirkge)

14:20 - 14:40
Prof. Dr. Michael Nauck
Diyabet i¢in yeni tedavi yontemleri (Almanca)

14:40 — 14:50
Bedirhan Gokge, Perhiz siiri (Tiirkge)
14:50 - 15:10

Dog. Dr. Imren Akkoyun (Tiirkce)
Seker hastaliginda g6z muayenesi neden 6nemlidir?

15:10 - 15:30
Prof. Dr. Ali Bas¢1
Diyabet, tansiyon ve bobrekler (Tiirkge)

15:30 - 16:00
Panel / Konusmacilara sorular (Tiirk¢e / Almanca)
16:00 - 16:15

Bedirhan Gokee, siirler / sohbet (Tiirkge)
Bedava tombala ¢ekilisi (degerli armaganlar)
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Moderator ve konusmacilar Sponsorlar

Aydin Ilhan Durusoy

Baskonsolos

T.C. Hannover Bagkonsoloslugu Bayer HealthCare
30167 Hannover 7

Bayer Vital

Bernd Strauch

30155 Hannover - ) NovVARTIS
Seyfi Bozkus

Din Hizmetleri Atasesi 5
30157 Hamnover 0O @TerRUMO

Dr. irfan Vardarli, EU M.Sc.

Oberarzt
Diabeteszentrum Bad Lauterberg YP:%QME !:?
37431 Bad Lauterberg im Harz

Prof. Dr. Michael Nauck
Baghekim

Diabeteszentrum Bad Lauterberg
37431 Bad Lauterberg im Harz
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WP TREIEN DEN FORTS!

Dog. Dr. Imren Akkoyun

Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali

Ankara / Tirkiye .'. M SD
Prof. Dr. Ali Bas¢1 J

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali — Nefroloji
Izmir / Tirkiye

Prof. Dr. Hiisamettin Giinay

Klinik fiir Zahnerhaltung, Parodontologie
und Praventive Zahnheilkunde
Medizinische Hochschule Hannover
30625 Hannover

Dr. med. Dr. rer. nat. Attila Talas

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Ernst-August-Platz 6

30159 Hannover

Im Ethno-Medizinischen Versorgungszentrum

Bedirhan Gokge, Sair
menajer@bedirhangokce.com

Tirkiye
- E

Antworten, aul die es ankommi.

TURKISH 0
AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER \f:“'

novo nordisk”
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1. Tarkischer Diabetestag
In Hannover

Samstag, 17.04.2010
11:30 — 16:15 Uhr

Hannover Congress Centrum (HCC),

Glashalle
30175 Hannover
Theodor-Heuss-Platz 1-3

Moderation: Dr. med. Irfan Vardarli, EU M.Sc.

Diabeteszentrum Bad Lauterberg

EINTRITT FREI

Veranstalter:
Diabeteszentrum Bad Lauterberg

Info: Dr. Irfan Vardarli, EU M.Sc.
05524-81222
vardarli@diabeteszentrum.de
www.diabeteszentrum.de
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Programm

Kostenlose Messungen: Beginn 11:30 Uhr

Blutdruck, Blutzucker, HbA ., Gewicht, Korperfettgehalt,
BMI, Bauchumfang, Augenhintergrund- und FufBunter-
suchung.

12:30 — 13:30 Uhr Kostenloser Imbiss

13:30 - 13:40 Uhr Eréffnung / BegriiBung
Generalkonsul Aydin ilhan Durusoy, Hannover

13:40 — 13:50 Uhr GrulRworte
Bernd Strauch, Biirgermeister der Stadt Hannover

13:50 — 14:00 Uhr GruRworte
Sefyi Bozkus, Generalkonsulat Hannover

14:00 - 14:20 Uhr
Dr. Irfan Vardarli, EU M.Sc. (auf Tiirkisch)
Was ist Diabetes? Pravention des Diabetes

14:20 - 14:40 Uhr
Prof. Dr. Michael Nauck (auf Deutsch)
Neue Therapiemoéglichkeiten bei Diabetes

14:40 — 14:50 Uhr
Bedirhan Gokge, Didt-Gedicht (auf Tiirkisch)

14:50 — 15:10 Uhr
Dog. Dr. Imren Akkoyun (auf Tiirkisch)
Bedeutung der Augenuntersuchung bei Diabetes

15:10 - 15:30 Uhr
Prof. Dr. Ali Bas¢i (auf Tiirkisch)
Blutdruck und Nieren bei Diabetes

15:30 - 16:00 Uhr
Rundtischgesprach mit allen Referenten
(und Fragen aus dem Publikum)

16:00 — 16:15 Uhr
Bedirhan Gokge, ausgewéhlte Gedichte
Kostenlose Tombola mit wertvollen Gewinnen
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Referenten / Redner / Teilnehmer
am Rundtischgespréch

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Aydin ilhan Durusoy
Generalkonsul Bayer HealthCare
Tiirkisches Generalkonsulat Hannover ks Bl €
30167 Hannover Bayer Vital

Bernd Strauch
Biirgermeister der
Landeshauptstadt Hannover
30159 Hannover

Uy NOVARTIS

Seyfi Bozkus @TERUMD
Religionsattaché o
Tirkisches Generalkonsulat Hannover

30167 Hannover

Dr. irfan Vardarh, EU M.Sc. YPS®MED

Oberarzt
Diabeteszentrum Bad Lauterberg
37431 Bad Lauterberg im Harz
Prof. Dr. Michael Nauck a A.BBOU
Leitender Arzt

Diabeteszentrum Bad Lauterberg

37431 Bad Lauterberg im Harz

Dog. Dr. imren Akkoyun

Baskent University School of Medicine
Department of Ophthalmology

Ankara / Tiirkei

€9 MSD

Prof. Dr. Ali Basci
Ege University School of Medicine DL
Department of Nephrology 5

Izmir-Tirkei

Prof. Dr. Hiisamettin Giinay

Klinik fiir Zahnerhaltung, Parodontologie
und Praventive Zahnheilkunde
Medizinische Hochschule Hannover
30625 Hannover

Dr. med. Dr. rer. nat. Attila Talas
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Ernst-August-Platz 6

30159 Hannover

Im Ethno-Medizinischen
Versorgungszentrum

Bedirhan Gokge, Sair

menajer@bedirhangokce.com

Tiirkiye Q
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