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Sayin Meslektaslarimiz,
Degerli Tiirk diyabetliler,

Almanya’da cok sayida Tiirk diyabetli var,
fakat ikamet ettikleri yere yakin Tiirkce
tedavi olanaklar1 mevcut olmadigi i¢in
Almanya’daki tibbi olanaklardan yeterince
faydalanamiyorlar. Oysa, diyabet teshisi
konduktan sonra, baslangictan itibaren,
vakit gecirmeden diyabetin iyi tedavi edil-
mesi diyabetin yaptig1 hasarlar1 6nlemek
icin onemli. Sekerin iyi tedavi edilmesi icin
sorunlarin dogru tesbiti, gerekirse detayh
diyagnostik ve Kisinin 6zel durumuna en
uygun tedavi plam gerekir. Biitiinleyici
olarak diizenlenen diyabet egitimi sayesin-
de diyabetli hastalar tedavi planinin
gerceklesmesine katkida bulunabilirler.

Tiirk kokenli diyabetliler icin, Almanca’y1
iyi bilen ve Alman Kkiiltiirii ile biiyiiyen
insanlara nazaren, Almanya’nin biitiin
bolgelerini kapsayan tedavi imkam yok.
Buna ragmen diyabet tedavisi uygun
kurumlarda yapilmasi gerekir.

Diabeteszentrum Bad Lauterberg ihtisas
Hastanesi, Bashekim yardimcisi Dr. 1.
Vardarh tarafindan yonetilen Tiirkce
konusan tedavi ve egitim ekibi kurdu. Bu
ekibe bir asistan hekim (M.C. Vardarh) ve
bir diyetisyen (Yasemin Bicakci) dahil.
Tedavi hizmetimiz, bizim ¢cevremizdeki
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hastalarin ayakta tedavi ve egitiminin
yanisira, ikamet ettikleri ¢cevrede ayakta
tedavi olanaklar1 olmayan diyabetliler icin
hastanemizde yatili (hasta program
siiresince hastanemizde yatiyor) ozel tedavi
programlarimida kapsamaktadir.

Bir haftalik 6zel grup tedavi programlari-
miz (Tiirkce diyabet ve beslenme egitimi
dahil), en basta bu zamana kadar Tiirkce
olarak tedavi baslangici ve diyabet egitimi
gerceklesemedigi icin, sekeri heniiz iyi
ayarlanmamis (diyabeti iyi kontrol
edilememis) seker hastalari (tip 1 ve tip 2
diyabet) icin diisiiniilmiistiir.

Tiirk diyabetliler hastanemizin
hizmetlerinden nasil yararlanabilirler?

Siirekli hizmet icin veya 1 haftalik grup
programi icin hastalar kendi doktorlarin-
dan alacaklar1 hastane sevk belgesi
(Einweisung) ile veya ayaktan tedavi icin
“Uberweisung” ile randevu almak icin
hastanemize basvurabilirler.

Basvuru ve detayh bilgi i¢in:
Tel: 05224/81299 (Yasemin Bicaker)

Program tarihleri: ekte
Gerekirse ek programlar diizenleyecegiz
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Dr. med. irfan Vardarh, EU M.Sc.
Bashekim yardimcisi



Diabeteszentrum
Bad Lauterberg

Diabeteszentrum

Bad Lauterberg
Fachklinik fiir Diabetes und
Stoffwechselkrankheiten

(Leitender Arzt: Prof. Dr. med. M. Nauck)

Behandlungsangebote

in turkischer Sprache

Diabeteszentrum Bad Lauterberg
Kirchberg 21
37431 Bad Lauterberg

Info:
Tel. 05524/81299

tuerkisch@diabeteszentrum.de
www.diabeteszentrum.de

Diabeteszentrum
Bad Lauterberg

Sehr geehrte Frau Kollegin,

sehr geehrte Herr Kollege,

sehr geehrte Diabetespatientinnen

und -patienten mit tiirkischer Herkunft!

Viele tiirkische Mitbiirger leiden an
Diabetes mellitus, konnen aber von dem
medizinischen Angebot in Deutschland
nicht ausreichend Gebrauch machen, da

z. B. Behandlungsangebote in tiirkischer
Sprache nicht ortsnah zur Verfiigung
stehen. Dabei ist eine friihzeitige Blut-
zuckereinstellung, beginnend sofort bei
Diagnosestellung eines Diabetes, so wichtig,
um Folgekrankheiten eines Diabetes zu
verhindern. Hierzu gehort eine sichere Ein-
schiitzung der Problemlage, ggf. eine aus-
gefeilte Diagnostik und eine der individuel-
len Problemlage angemessene Therapie-
planung, die dann durch erginzende
Schulungen gemeinsam mit den Patienten
verwirklicht werden kann.

Fiir tiirkischstimmige Diabetespatienten
steht in Deutschland nicht ein so flichen-
deckendes Betreuungsangebot zur
Verfiigung wie fiir Menschen, die mit
deutscher Kultur und Sprache grof3
geworden sind. Dennoch muss die
Behandlung in geeigneten Institutionen
stattfinden.
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Das Diabeteszentrum Bad Lauterberg hat
ein tiirkischsprachiges Behandlungs- und
Schulungsteam aufgebaut, das von Herrn
Oberarzt Dr. I. Vardarli geleitet wird. Ein
Assistenzarzt (M.C. Vardarli) und eine
Diitassistentin (Y. Bicakci) erginzen dieses
Team. Das Angebot erstreckt sich auf die
ambulante Behandlung und Schulung fiir
Patienten aus unserer Umgebung, aber
auch auf Spezialbehandlungstermine im
Sinne einer stationiren Diabetestherapie
fiir alle diejenigen, die nicht in ihrer Nihe
ein geeignetes ambulantes Behandlungs-
angebot vorfinden. Die nichsten Termine
fiir die besonderen einwochigen Gruppen-
Behandlungsangebote (einschl. tiirkisch-
sprachiger Schulung) sind fiir alle Patienten
mit Diabetes mellitus (Typ 1 oder Typ 2)
gedacht, deren Blutzuckerkontrolle aktuell
noch nicht zufriedenstellend ist, weil bisher
eine Moglichkeit zur Therapieoptimierung
und Schulung in tiirkischer Sprache nicht
zur Verfiigung stand.

Fiir Fragen und Terminvereinbarung
stehen wir Thnen gerne Verfiigung:
Tel: 05224/81299 (Yasemin Bicakci)

Feste Termine: siehe Beiblatt
Bei Bedarf werden zusétzliche Termine eingerichtet.
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Dr. med. Irfan Vardarli, EU M.Sc.
Oberarzt



